
Corso di Nada Yoga e Biofonia
“Armonia e Ritmo” 

la via di guarigione del suono.
Domenica 19 Gennaio dalle 10 alle 17,30.

Il corso si basa su una metodologia per l’armonizzazione delle energie interiori dell’essere 
umano, attraverso un approccio basato sul suono vocale e sulla musica 

classica indiana, dal Nada Yoga e dalle antiche tradizioni di musica guaritrice.
Conduce: Paolo Avanzo.        

Paolo Avanzo
Inizia a studiare musica classica indiana e sitar con Sageer Khan (1979) e poi con Pandit 

Ravi Shankar (1980), prosegue con Buddhaditya Mukerjee (1984-91) presso lo IISMC a San 
Giorgio, Venezia, e dal 1995 è allievo di Pandit Shivnath Mishra della Music Academy di 

Benares.
Diplomato presso il Conservatorio di Vicenza e anche in “Nada Yoga e Nadabrahma Music 

Therapy System” con Vemu Mukunda.
Ha iniziato la pratica di Hatha Yoga nel 1976 con la maestra Indira M.T. Dal Bello. Laurea-
to in lingue, Professional Counselor, Rebirther, ideatore del Metodo Biofonia e autore del 
libro “Biofonia, la via di guarigione del suono e dei CD Biofonia e Inner Space. Tiene con-

certi di musica classica indiana dal 1991.

Il corso è aperto a tutti i soci.
Costo 70€ + 20€ tessera socio 2019/2020. 
Iscrizioni entro il 7 gennaio, versando il 50% della quota all’IBAN IT62Y0306936686100000001170.
È un percorso teorico e pratico. Verranno consegnati video e registrazioni del corso, per poter studiare il canto armonico 
e allenarsi negli esercizi di ritmo.
È possibile partecipare ad uno o più incontri. 

Sabato 14 OTTOBRE 2017 ore 21 
CONCERTO di MUSICA INDIANA 

presso Centro Yoga Thymos, Via Lambertini 1, Imola (BO)   

Esecuzione di Rāga classici della tradizione Hindustānī del Nord  
India, con breve spiegazione dei brani e degli strumenti utilizzati. 
 

Paolo Avanzo Sitar, Canto Armonico 
Maurizio Murdocca Tabla 
Maria Antonietta De Checchi Tanpura 

 

Il costo del concerto è di 10 euro, gratuito per i bambini 
Prenotazioni e info: www.yogathymos.it  -  info@yogathymos.it    

Paolo Avanzo 
Studia musica classica indiana 
e sitar con Sageer Khan nel 
1979, poi con Pandit Ravi 
Shankar, Buddhaditya 
Mukerjee e Pandit Shivnath 
Mishra della Music Academy 
di Benares. Diplomato 
in “Nada Yoga e Nadabrahma 
Music Therapy System” con 
Vemu Mukunda. Ha iniziato la 
pratica di Hatha Yoga nel 
1976 con Indira Dal Bello. 
Ideatore del metodo Biofonia 
esposto nell’omonimo libro. 

Maurizio Murdocca 
Percussionista esperto di 
tabla Indiani, studia dal 
1998 con il famoso Maestro 
Shanka Chatterji di 
Calcutta, seguendolo in 
workshop in Italia. Incontra 
il maestro P.V. Nandasiri, 
rappresentante della 
tradizione del Delhi 
Gharana, stile classico del 
nord dell’India. Studia a 
Varanasi in India con 
Rajaneesh Tiwari, discepolo 
di Pandit Choote Lal Mishra. 

Maria Antonietta  
De Cecchi 
Ricercatrice spirituale e 
artistica, già allieva di Baba 
Bedi e di Sri Yogi Bhajan, 
importanti maestri spirituali 
(Terapia Vibrazionale e 
Kundalini Yoga) sin dal 1986 ha 
approfondito svariati temi 
artistici ed esoterici legati 
all'India ed al Sud America.   
Si dedica dal 2013 
all'accompagnamento con la 
Tanpura.  
 

Prossime date: domenica 29 marzo e domenica 24 maggio. 

Per informazioni: 
Telefonare a MariaCristina 3485284974 - oppure scrivere a info@yogathymos.it. 


